
       Ukeplan uke 36  7. trinn 
   

 
Hellemyr skole – tlf. 38 01 98 00 -   http://www.minskole.no/hellemyr    
 
Kontaktinformasjon lærere: 
7A stein.kristensen@kristiansand.kommune.no   
7A anne.cathrine.eikhom@kristiansand.kommune.no      
7B alf.terje.moi@kristiansand.kommune.no   
7B merethe.n.henriksen@kristiansand.kommune.no     

Hei alle sammen! 
 
Denne uka vil vi ha mye fokus på valget. Elevene lager en presentasjon i grupper 
om “sitt” parti, og hver gruppe skal også lage sin parti-stand. Vi er fortsatt på jakt 
etter valgmateriell. Dersom du får noe i posten, eller går forbi en “stand” i byen, tar vi 
i mot all “reklame” med stor takk. Enkelte av elevene har allerede vært i kontakt med 
sine partier og fått div. materiell.  
På fredag åpner vi klasserommene for resten av skolen. Dersom noen av dere foreldre har mulighet og lyst 
til å stikke innom, holder vi åpent i 2. og 4. time fredag 5.12. 
 
Mandag 1. september starter Beintøft, det er Norges største gå til skolen-aksjonen for barneskoleelever. 
Hellemyr skole er en miljøfyrtårn skole, så dette er et tiltak som skolen har.Vi håper at dere kan være med å 
bidra til at elevene blir motiverte til å gå/sykle til skolen. Det trengs virkelig. I en undersøkelse gjort for to år 
siden på denne skolen, ble det avdekket at 100 elever ble kjørt minst en gang til skolen i løpet av en uke.  
 
Denne uken skal alle verv og oppgaver være på plass. På 7.trinn er elevene med i elevråd, miljøutvalg, noen er 
biblioteksassistenter og andre er kulturverter. Mange har også meldt seg som trivselsledere (TL). Vi er godt fornøyd 
med det store engasjementet! 
 
Onsdag 10. september kl. 17.30 blir det foreldremøte for 5.- 7.trinn. Mer info kommer! 
 
Klasse 7a skal ha studenter i de neste ukene. Første observasjonsdag er mandag 8. september.  
 
Leksetid er på mandager fra 14.20 - 15.20. Info og påmelding skjer i Visma. 

Hilsen Stein, Anne Cathrine,  Alf Terje og Merethe  

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

7A: Husk gymtøy! 7B: Husk gymtøy!   Fysak: Husk innesko! 
 

            UKELEKSER (blir gjennomgått fredag) 

Norsk: 
Les tekstene “Stortingsvalget les og lær", "Partienes historie, les og lær” og 
“Partiene i dag les og lær” i Salaby. Gjør oppgavene til tekstene - de ligger i 
classroom. 
 
Matte: 
Gjør arket du får utdelt. Løs oppgavene i lekseboka di.  
 
Engelsk: 
Step 1: Les “Working the web” step 1 delen.  
Step 2+3: Les “Working the web” step 2 delen. 
Alle: Les teksten, øv på uttale og på å oversette. Øveordene finner du lengre ned på ukeplanen.  
Nytt i år er at du også skal øve på to uregelrette verb i tillegg.  
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LÆRINGSMÅL 

UKENS SOSIALE MÅL: Vi på 7.trinn er gode rollemodeller for de andre på skolen😉 

NORSK: Jeg kan finne informasjon om et politisk parti og presentere dette på ulike måter. 

MATEMATIKK: Jeg kan bruke de fire regneartene (addisjon, subtraksjon, multiplikasjon og divisjon). 

ENGELSK: Jeg kan forstå og bruke setningsstrukturene I am looking forward to…, I hope…, The thing is… 
Jeg kan bruke a og an korrekt.  

SAMFUNNSFAG: Jeg kan forklare hva politikk er. Jeg kan forklare hva et stortingsvalg er.  

NATURFAG: Jeg kan forklare ulike måter å tilegne seg kunnskap på (lære noe nytt). 

KRLE: Vi lager felles klasseregler og har fokus på klassemiljøet. 

 

Begreper: Minister, politikk, statsminister, parti, partileder 

Timeplan 7B        

  Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1  
Samfunn 

 
Matte 

 
Norsk 

 
Norsk 
 

Engelsk 

2 Valg 25 

3 Norsk Naturfag Samfunn Diverse Fysak 

4 Engelsk  Kunst og 
håndverk 

Engelsk Valg 25 

5 Matte Gym Musikk/DK Tenk tanken! 

6 Kunst og h Gym    

7 Leksetid 
14.20 - 15.20 

    

 Timeplan 7A 
  Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 Samfunnsfag Matte Norsk 
 

Naturfag 
 

Engelsk 

2 Engelsk Valg 25 

3 Matte Norsk KRLE Fagtime Fysak 

4 Norsk Samfunnsfag K&H 
 

K&H Valg 25 

5 Gym 
 

Musikk/DK Engelsk Tenk tanken! 

6 Musikk/DK  Samfunnsfag  

7 Leksetid 
14.20 - 15.20 

    



 

 

 

Øveord 

 
 
 

Step 1: 

Engelsk Norsk Setning 

at the moment for øyeblikket I'm really busy at the moment. 

include  ta med The list of ingredients includes sugar, flour, and eggs. 

skip hoppe over You can skip the first few chapters if you're short on time. 

to skim å skumme I like to skim through the newspaper in the morning to get 
the headlines. 

in order to for å She studies hard in order to pass her exams with good 
grades. 

 
Step 2: 

Engelsk Norsk Setning 

despite til tross for Despite the rain, we decided to go for a walk in the park. 

even further enda lengre He ran even further to catch the bus. 

outstanding enestående She did an outstanding job on her project. 

disabilities funksjonshemninger People with disabilities sometimes need extra help. 

paralysed lam He was paralysed after the accident, but he is strong. 

 

Uregelrett verb 

Infinitiv (å) Presens (nå) Preteritum (i går) Presens perfektum (har) Norsk 

to have have/has had have/has had å ha 

to make make/makes made have/has made å lage 

 
Høyfrekvente ord: with, there, their, which, about, into, than, how, because, other, much, 
could, before, children, though  
Ord vi ofte bruker på engelsk. Trenger ikke øves på hjemme.   
 


